
   
令和４年１2 月８日 校長 牟田美弥子 

  

『 「パスタ世界一」がかなえる至福の家イタリアン 』

の本に、サインをいただきました。（２ページ） 

図書室に置いてあります。 

弓削さん TV 出演：12 月 10 日（土）19 時～TBS「ジョブチューン」市販パスタソースアレンジバトル 



 

 

校長室に戻ってから、図書室に置いている弓削

さんの著書にサインをいただきました。そして、

「生徒たちから質問がなかったら、中学生が家庭

でつくり家族にも美味しいと食べてもらえる“基

里っ子パスタ“のレシピをリクエストしようと思

っていました」と伝えると、弓削さんはサインをし

たばかりの本のページをめくって「この目玉焼き

カルボナーラはどうですか？」とすぐに紹介して

くださいました。（36 ページ） 

作り方は本を見てもらいたいのですが、「イタリ

アでは定番。半熟目玉焼きができれば誰でも簡単

で失敗なし」と書かれています。材料はすぐに手に

入るものばかり。ぜひ作ってほしいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「弓削さんは野球をしていたけど、スポーツで身

につけた能力は、スポーツ以外の他の仕事などに

応用できるという話を聞いて、人生の中でとても

大切なことだと思った。プロなどにならなくても、

これからの社会の中での生活できっと役に立つこ

とがあると分かったので、今やっていることを一

生懸命にやっていきたい」３年 山﨑太一 

「何かの世界一になっている人から話を聞くのは

初めてだったので、今日がとても楽しみでした。高

校卒業後、思い切って外国に行くという大きな決

断をして、言葉もよく分からないところに一人で

行くのはすごいなと思いました。今では、日本語、

英語、フランス語を話せるのがとてもうらやまし

いです。野球では甲子園に行っていて、とても憧れ

ます」３年 古賀祥太 

「パスタのことや弓削さんのお話を聞いて、“誰か

を幸せにするために勉強などをしていると思った

らいい”という言葉が心に残りました。私は苦手な

こともあって嫌だなと思うこともあるけど、いつ

か自分が頑張ったことで誰かを幸せにできたらい

いなと思います」１年 川口由月 

「勉強、野球などいろんなことにやる気が出てき

ました。野球の練習をしていたおかげで体力が付

き、皿洗いのスピードが上がり、料理をしないかと

誘われたという話をされたとき、今頑張っている

ことがこの先の人生に大きく関わるかもしれない

と思いました。ぼくもそのことを信じ、何事も頑張

っていこうと思います。」１年 前間竣平 

「弓削シェフのお話を聞いて、思わぬところで学

んだことが役に立つと思いました。僕はいつも勉

強するとき、何の役に立つのか分からずにやって

いたけど、学んだものは無駄ではなく必ず自分の

ためになると知りました。これからは勉強する意

味を考えていきたいです」２年 前間陸仁 

  

12 月７日 基里小中合同あいさつ運動 

12 月 8 日 ３年生受験用写真撮影 

12 月 8～１３日 基里中人権週間 

12 月 9 日 授業参観（全学年） １３：３０～ 

１、.2 年学年懇談会 １４：３０～ 

12 月 12 日 鳥栖市いじめいのちを考える日 

12 月 13 日 第 2 回いじめいのち集会 

12 月 16 日 大掃除 

12 月２０～21 日 １年教科日本語（礼儀作法） 

12 月 20 日 生徒会専門委員会 

 
 
             材料 ２人分 

                   スパゲッティ 1.8mm を 200g 

                   ベーコン 60g（4 枚） 

                   卵 ４個 

                   にんにく（つぶす）１かけ 

                   オリーブオイル 40g 

                          （大さじ３と 1/3） 

                   粉チーズ 40g 

                          （大さじ６と 2/3） 

                   塩、こしょう 少々 

 

12 月 2３日 2 学期終業式（給食・牛乳なし） 

12 月 24 日～１月 9 日 冬休み

 

 


